
Algemene kenmerken Aquarius Multi-lig®

• Gebruik van een AD-matras blijft mogelijk 
• De Multi-lig® kan gecombineerd worden met de individuele beenorthese van Aquarius

De Aquarius Multi-lig® bestaat uit de volgende onderdelen:
1. Klittenbandlaken : eenvoudig en stabiel te plaatsen op verschillende matrasmaten
2. Hoofdkussen : anatomisch gevormd T-foam schuim met badstofhoes
3. Beenopvang rug : anatomisch gevormd, vochtbestendig, comfortabel en vormvast
4. Pelotten : diverse soorten en maten, anatomisch gevormd, vochtbestendig en vormvast
5. Badstofhoes : hoogwaardige kwaliteit, in lengte en breedte elastisch
6. Incodeel : ter bescherming van voorziening bij incontinentie

De problematiek van de gebruiker bepaalt de samenstelling en opbouw van de Multi-lig®. Onze medewerkers
bepalen op individueel niveau in overleg met gebruiker en behandelaar de samenstelling en opbouw van een
adequate en passende ligvoorziening op maat. 
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Aquarius Multi-lig®: 
stabiel en comfortabel 
positioneren in elke 

gewenste lighouding

Multi-lig®

KWALITEIT  •  VEILIGHEID  •  COMFORT  •  ERGONOMIE



AQUARIUS MULTI-LIG®

De Aquarius Multi-lig®: stabiel en 
comfortabel positioneren in elke
gewenste lighouding 

Ligproblematiek wordt in veel gevallen veroorzaakt door 
spasticiteit of slapte, paratonie en contractuurvorming. 
In deze situaties bestaat de wens om een comfortabele en
gecorrigeerde houding aan te bieden en deze ook vast te 
kunnen houden. Tegelijkertijd is er vaak behoefte aan 
verschillende houdingen en de mogelijkheid om daarbinnen 
te kunnen variëren. 

De nieuwe Aquarius Multi-lig® maakt dit mogelijk.

Werking van de Aquarius Multi-lig®

• Stabiele en comfortabele lighouding in zowel rug- als zijlig
• Elke gewenste correctie en ondersteuning mogelijk
• Borst, bekken en benen kunnen worden gecorrigeerd en 

ondersteund
• De anatomisch gevormde pelotten sluiten direct aan op het 

lichaam en bieden een optimale drukverdeling 
• Eenvoudige opbouw met weinig handelingen 
• Toepassing mogelijk op verschillende matrasmaten
• Wisselligging is mogelijk terwijl de gebruiker gewoon in bed 

kan blijven liggen 
• Uitvoering in volwassen- en kinderversie
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Zijlig Zijlig

▲
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AQUARIUS MULTI-LIG®

Doelgroepen 

1. Psychogeriatrische patiënten

De psychogeriatrische patiënt ondergaat een des-
integratie van zijn inputverwerkende systeem en
raakt steeds meer vervreemd van zijn omgeving [1].
Mede hierdoor ontstaat een tonusverhoging die 
aangeduid wordt als paratonie waardoor de zo 
kenmerkende “foetus houding” ontstaat. Deze
patiëntengroep heeft vooral behoefte aan stabiliteit
en veel sensorische input. 
De Aquarius Multi-lig® zorgt voor:
• De benodigde stabiliteit en correctie in zowel

ruglig als zijlig situatie. 
Zowel hoofd, romp als benen worden door de
anatomische vormgeving van de onderdelen van
de multi-lig® stevig en optimaal ondersteund.
Vorm en polyethersoort zorgen voor de 
benodigde stabiliteit waardoor vermindering 
van de paratonie kan ontstaan [2].

• Vermindering van de nekreflexen (STNR) en
overheersende strekkers in nek en romp door
het anatomisch gevormde en stevige hoofdkussen 

• Een verbetering van de sensorische input. Dit
geeft de patiënt een gevoel van veiligheid en leidt
tot meer ontspanning. 

• Minder kans op decubitus, door wisselligging en
verminderde paratonie. 

2. Hemiplegie patiënten

Diverse richtlijnen [3,4,5] geven aan dat bij deze
patiëntencategorie een stabiele en comfortabele 
lighouding van belang is. De Aquarius Multi-lig®

zorgt voor:
• Bereiken en handhaven van reflex inhiberende

houdingen. Door het verplaatsen van de pelotten
kan eenvoudig ingespeeld worden op tonus-
veranderingen.

• Goede positionering op de aangedane zijde
waarbij de gekozen houding onveranderd blijft.
Dit is vooral van belang om de aangedane 
schouder goed te positioneren en oedeem in de
arm/hand te voorkomen.  

• Bewegen op bed en zelfstandige transfers blijven
mogelijk door het verwijderen van de pelotten.

• Minder kans op decubitus door wisselligging. 

3. Meervoudig complex gehandicapten en
cerebrale paresen

Bij meervoudig complex gehandicapten is er sprake
van een multiple pathologie die zich uit in spas-
ticiteit, contractuurvorming, scoliosevorming en
heupluxaties. De Multi-lig® is gericht op de minder
complexe problematiek waar behoefte is aan onder-
steuning en enige correctie. De Multi-lig® is vooral
geschikt voor minder beweeglijke patiënten waarbij
wisselligging gewenst is. 
• Bereiken en handhaven van reflex inhiberende

houdingen. Door het verplaatsen van de pelotten
kan eenvoudig ingespeeld worden op tonus-
veranderingen.

• Bewegen op bed en zelfstandige transfers blijven
mogelijk door het verwijderen van de pelotten.

• Optimale houdingscorrectie van beide heupen
in ruglig door de speciale beenopvang.

• Een comfortabele ondersteuning van het boven-
liggende been in zijlig door de plateaupelotte. 
Zo wordt adductie en het mogelijk ontstaan van
subluxatie voorkomen.


